¢Como puedes ayudar a tu
hijo?
Hable con su hijo sobre las

consecuencias negativas de la
participacion en pandillas

Explique las consecuencias negativas de la
participacion en pandillas y que le
preocupa la seguridad de su hijo asociada
con este comportamiento. Hagales saber
que unirse a una pandilla es peligroso y que
no quiere que los arresten ni los lastimen.
Establezca las siguientes expectativas:

e no andes con personas
involucradas en pandillas o
donde se congregan las pandillas

e no imitar sefias con las manos
relacionadas con pandillas, ni
siquiera como bromeando

e 1o uses prendas de vestir que tengan un
significado de pandilla

Conozca a los amigos de su hijo

La presién de grupo puede ser un gran
factor para que los jovenes se unan a las
pandillas. Familiaricese con las actitudes
hacia las pandillas y las actividades ilegales
entre los compafieros de su hijo.

Familiaricese con los sitios de redes
sociales y supervise la actividad en
Internet

Discuta con su hijo los posibles peligros de
la actividad en linea y dedicar tiempo a
observar qué sitios frecuenta. Si cree que su
hijo est4 participando a sitios no deseados,
puede utilizar los controles parentales de
los sitios web o localizar su computadora en
un area comun que sea mas facil de
monitorear.

Para obtener més informacion en Internet,
visite https:

//respons-ability.net/

recursos-libres/

Discutir formas apropiadas de negociar
con presion de grupo

Expliquele a su hijo que si un amigo lo presiona para
que haga algo que lo haga sentir incomodo, es mejor
alejarse de esa situacion. Es importante que el nifio
hable de la situacion con un adulto responsable y de
confianza, como un padre o un maestro. Luego, el
adulto puede ayudar al nifio a procesar la situacion y
tomar medidas adicionales, si es necesario.

Limite la interaccién con otras personas
que pueden estar involucrado con
pandillas

Vivir o asociarse con otras personas involucradas en
actividades de pandillas, particularmente miembros de
la familia, es uno de los mayores factores de riesgo
para unirse a una pandilla. Busque senales de cambio
de comportamiento, vestimenta, desempeno escolar u
otros signos de participacion en pandillas. Si esto
ocurre, intervenga inmediatamente y contacte
recursos externos, si fuera necesario.

Establezca limites y expectativas claras

Es importante que los padres ensefien expectativas
claras e impongan consecuencias justas cuando sea
necesario. Sea constante y firme, sin dejar de
demostrar amor y apoyo a su hijo.

Reserve tiempo para establecer vinculos
familiares

Siempre que sea posible, pase tiempo en familia.
Comer, hablar juntos, jugar, viajar juntos (aunque sea
para pasear al perro, visitar el parque, ir de compras,
etc.). Anime a su hijo a compartir sus sentimientos,
emociones, preocupaciones, etc., y digale que puede
confiar en usted y que le brindara apoyo y aliento.

Si sospecha que su hijo se siente atraido por la
participacién en pandillas, o le gustaria tener més
informacion o apoyo para su hijo, comuniquese con
Jordan School.

Mentor de pandillas del distrito, Ned Heitz al
801-567-8313
ned.heitz@jordandistrict.org

JORDAN

JubenTt
ERVICES

JORDAN §J

SCHOOL DISTRICT

Guia para padres sobre las
pandillas

Esta guia fue preparada para abordar preguntas
comunes sobre las pandillas y permitir a los
padres reconocer y prevenir la participaciéon en
pandillas. Es importante que los padres esten
activos en el crecimiento y desarrollo de sus
hijos, lo que les ayudara a mantenerse alejados
de las pandillas. Para ayudar a los nifios a evitar
las pandillas, los padres deben estar conscientes
de las actividades de sus hijos, fomentar una
relacion estrecha y relacion amorosa y
proporcionar un sistema hogarefio de estructura,
apoyo y responsabilidad. Las siguientes son
respuestas a preguntas comunes sobre la
participacién en pandillas.

¢Por qué preocuparse por las
pandillas?

Las pandillas son peligrosas. Los miembros de
pandillas participan en actividades delictivas y
tienen més probabilidades de ser arrestados. Los
jovenes involucrados en pandillas tienen mas
probabilidades de verse involucrados en violencia,
que a menudo resulta en lesiones o muerte, asi
como en problemas de drogas y alcohol que
pueden afectarlos por el resto de sus vidas. La
probabilidad de que un miembro de una pandilla
se gradue de la escuela secundaria es baja, y la
probabilidad de que abandone la escuela a una
edad temprana es alta.

¢Por qué los jovenes se unen a
las pandillas?

Al sentirse solos, los jévenes pueden unirse a
pandillas para establecer relaciones sociales
que les den un sentido de identidad. Cuando los
pandilleros reclutan los nifios pequenos, los
atraen mediante el dinero, el estatus y el
orgullo. Los nifios también pueden unirse a una
pandilla porque se sienten presionados por
amigos para unirse, o pueden temer por su
seguridad y buscar proteccion.



¢Como sé si puede estar
involucrado mi hijo en una
pandilla?

La edad mas comtn de incorporacion de
nuevos miembros a una pandilla es alrededor
de los 15 afios y nifios de hasta 10 afios
pueden estar expuestos a las pandillas. Los
nifios tienen mas probabilidades de unirse, en
comparacion a las nifias, sin embargo las
nifias pueden involucrarse por las mismas
razones. Es importante que los padres presten
atencion incluso a los pequefios cambios de
comportamiento. La siguiente pagina
enumera algunos de los mas comunes
identificadores a tener en cuenta. Tomado
individualmente, estos identificadores no
necesariamente indican participaciéon en
pandillas, pero tenga en cuenta que mas de
uno de ellos puede justificar una mayor
investigacion.

Senales Para Estar Atento

Colores

Los jovenes involucrados en pandillas pueden
vestirse de una manera especifica para
identificarse con una pandilla en particular, lo
que podria incluir paiuelos en ciertos colores;
pantalones usados por debajo del nivel de la
cintura; o cinturones de tela de colores, a
veces con una hebilla de metal con nimeros o
simbolos asociados con la pandilla.

La ropa deportiva también es popular entre
las pandillas.

Credit: pixy.org Credit: pixy.org

Ropa

Los jovenes involucrados en pandillas
pueden vestirse de una manera especifica
para identificarse con una pandilla en
particular, lo que podria incluir pafuelos
en ciertos colores; pantalones usados por
debajo del nivel de la cintura; o cinturones
de tela de colores, a veces con una hebilla
de metal con niimeros o simbolos
asociados con la pandilla.

La ropa deportiva también es popular
entre las pandillas.
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Credit: pixy.org Credit: Ned Heitz

Estos articulos se pueden comprar en
colores especificos, asi como en colores no
tradicionales asociados con la pandilla.
Los ejemplos incluyen sombreros y
camisetas. También se puede comprar
facilmente camisetas con niimeros y
colores asociados a una pandilla en
particular.

Grafiti

Ya sea que esté relacionado con pandillas
0 no, grafiti es un acto de vandalismo y se
considera ilegal. Las pandillas usan grafiti
para marcar territorios, intimidar,
amenazar y desafiar a otras pandillas.
Puede ser muy peligroso y debe
eliminarse lo méas rapido posible. Los
grafitis de pandillas suelen incluir
nameros, simbolos, apodos. Los jovenes
involucrados en pandillas pueden tener en
su poder articulos como pintura en
aerosol o marcadores de punta ancha.

Credit: commons.wikimedia.org

Credit: en.wikipedia.org

Simbolos y Numeros

Las pandillas usan simbolos y nimeros
para representar a su pandilla y para otros
significados. Los nimeros comunes en
nuestra area incluyen 13, 14 y 18 y los
ntmeros romanos X3, X8, XIII, XVIIly
XV3. El codigo de area 801y las
abreviaturas de ciudades/pandillas
también son comunes. Aunque los
significados varian, son comunes 3 puntos
dispuestos en un tridngulo, a menudo
entre el pulgar y el indice. Todo esto puede
ser evidente en tatuajes o escritura.

Credit: commons.wikimedia.org
Credit: commons.wilimedia.org

Medios de comunicacion social

Es importante que los padres sean consciente del
uso de las redes sociales por parte de sus hijos por
diversas razones. Las pandillas usaran Facebook,
Instagram, Twitter, YouTube y muchos otros sitios
para representar a su pandilla, reclutar nuevos
miembros, amenazar a miembros de pandillas
rivales y promover o urganizar sus actividades. El
uso de las redes sociales es popular entre las
pandillas debido a las grandes audiencias a las que
pueden llegar. Algunos nifios pueden ser
especialmente vulnerables al reclutamiento de
pandillas y es importante monitorear sus
actividades en linea.

Senales Con Las Manos

Las pandillas usan sefias con las manos para
comunicarse con sus compafieros o desafiar y
amenazar a los miembros de pandillas rivales.
Muchos nifios emulan estas sefiales con las
manos y esto puede ponerlos en situaciones
peligrosas. situaciones, incluso si no tienen
asociacion con una pandilla. Si un padre o si el
maestro observa esto, debe explicar por qué
puede ser peligroso y alentarlo a detenerlo.

Credit: commons.wilimedia.org
Credit: flckr.com

Otro Comportamiento Cambios
a Buscar

e  retirarse de eventos
familiares

e rendimiento
académico decae

e unanecesidad de
clandestinidad

e  preocupacioén excesiva por la
seguridad

e uso de drogas o alcohol

e cambios en el estilo personal

e lesiones fisicas inexplicables

e comportamiento desafiante

e quedarse hasta tarde sin
motivo

e  agresion excesiva

e  Actitud negativa hacia la
policia

e posesion de armas de fuego /
armas

e efectivo / bienes inexplicables
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